Ozel Karamiirsel Beyaz Zambak ANAOKULU
2024 EKIM AYl YEMEK PROGRAMI

1.HAFTA || SABAH OGLE iKiNDI KALORI
30 Evl 2024 |Sade pogaga, zeytin, regel, mevsim Suzme mercimek gorba,tavuk sinitzel, firnda || Mantar 1001
y vesillikleri, thlamur |patates, meyve suyu |kurabiye bitki cayi
1 Eki 2024 |Ha§lgnm|§ yulmurFa, .Ze.ytm’ tahin, pekmez, Yaz tirlisi,sade makarna,yogurt Kakaolu supangle 895
mevsim vesillikleri, bitki cayi
2 Eki 2024 Terey'agll yu'n.1urta.,befyaz peynir, bal, zeytin, Sulu Kofte, piring pilavi, limonata Mey5|m meyve, 870
mevsim yesillikleri, stt ceviz
3 Eki 2024 |E|r|nda patates, peynir, recel, zeytin, yesillik, || Domates ¢orba, manti (yogurtlu), mevsim Muhallebi 1097
meyve suyu meyve
. [Tarhana Corba, kitir ekmek, bal, peynir, . . Kasarli mini
lav, s
4 Eki 2024 Levtin, bitki cay! Etli Kuru fasulye ,bulgur pilav, ayran sandevic, bitki cavi 1052
2.HAFTA " SABAH OGLE iKiNDi KALORI
7 Eki 2024 Mene'men,pfeymr, .zeytln, regel, ihlamur, Tavuk sote, sehriyeli piring pilav, limonata Ta[n tahilli galeta, 906
mevsim yesillikleri, yogurt
. Kasarl tost, mevsim yesillikleri, bal, zeytin, |[Firinda patesli,havuclu,patlicanli sebze yemegi, [[Tuzlu kurabiye, bitki
8 Eki 2024 ||, ... N 973
bitki cayi soslu m akarna,yogdurt cayl
9 Eki 2024 Ha§!anm|§ yumurta,peynlr', tahln'-p.ekrr?ez, patlican musakka,Bulgur Pilavi,yogurt Havuglu kek, meyve 1200
zeytin, meyve suyu, mevsim yesillikleri suyu
10 Eki 2024 |Kre.p,. pey.mr: zgytm, regel, mevsim Tavuk gorbasi, tepsi boregi, limonata Mevsim meyve, 1006
esillikleri, bitki cayi badem-ceviz
11 Eki 2024 Iﬁorlngtes.gorba,.kltlr ell(me|'<, mev5|m Etli nohut yemegi, sade eriste,tursu Peynirli pide, bitki 952
vesillikleri, peynir, zeytin, bitki cayi cayl
3. HAFTA " SABAH OGLE iKiNDI KALORI
14 Eki 2024 Slmlt,' peynlr, .zeytlln, tahin-pekmez, thlamur, ||[Firinda patatesli tavuk, sade makarna, mevsim Targlqll . 1032
mevsim yesillikleri, salata kurabiye,limonata
15 Eki 2024 |Seb;ell omlgt, n_w_ev3|m yesillikleri, bal, beyaz S?bzel| mantar yemegi, peynirli ya da patatesli |[Kakaolu muffin, bitki 1089
eynir, zeytin, sut borek, ayran cayl
16 Eki 2024 |Pank§k, peynir, rggel, zeytin, meyve suyu, Tavuk doner, piring pilavi, meyve suyu Mevv3|m MEYVe, 913
mevsim yesillikleri yogurt
17 Eki 2024 Bey.a.z peymrh §andV|9 zeytin, regel, mevsim Domates gorba, patatesli gdzleme, ayran Tavuk gogsu 1094
esillikleri, bitki cayi
18 Eki 2024 Seh.rl.ye Qorba, I.<|t|r ek.mek', meVSIm Etli Kuru fasulye, bulgur pilavi, cacik Cevizli kek, bitki gayi|| 1003
vesillikleri, peynir, zeytin, bitki cayi
4.HAFTA SABAH OGLE iKiNDI KALORI
. Peynirli omlet, zeytin, bal, thlamur, . . . .
21 Eki 2024 Eomates,salata Tavuk kusbasi, piring pilavi, meyve suyu Un kurabiye,st 890
22 Eki 2024 |Kfep,tah|n-pekmez, zeytin, beyaz peynir, Zeytin yagl kabak, sade makarna,yogurt Peynirli pogaga, bitki 1101
sit, domates, salata cayl
23 Eki 2024 ||_'.:'””da patates, peynir, recel, zeytin, Sulu kéfte, eriste,limonata Muhallebi 1057
limonata, domates salata
. Yumurtali ekmek, burgulu peynir, zeytin, bal . L Mevsim meyve,
24 Eki 2024 |gomates salata, thlamur Sehriyeli gorba, peynirli pide, ayran yogurt 1043
. Terbiyeli tavuk suyu corba, kitir " . . . Incir dolmasi, bitki
25 Eki 2024 |;kmek,mevsim vesillikleri,Peynir.Zevtin,Bitki Kiymali yesil mercimek, bulgur pilavi,tursu cayi 783
5.HAFTA " SABAH OGLE iKiNDI KALORI
28 Eki 2024 |Mer.1e.mer.1, beyaz pgynlr, zeytin,Mevsim |F|r|nda patatesli tavuk,Piring pilavi,Mevsim |Mev5|m § 866
esillikleri,recel ,bitki cayi salata meyve,Yogdurt
29 Eki 2024 |F|r|nQa pata?e.s:,.peynlr, Zeytin,tahin-pekmez Kis Tirliisii, Soslu makarna,Ayran Kasarli Kanepe, bitki 901
Mevsim Yesilligi,ihlamur cayl
30 Eki 2024 Elif pc_Jregl,baI, Zeytin, Mevsim Sehriye Corba, Hasanpasa koéfte(pureli),Ayran Ceviz,Badem Mevsi 959
Yesillik, meyve suyu Im meyve
31 Eki 2024 Haglgnmls_ygmuna,Flndlk ezmesi,zeytin, Safak Corba, Kanisik Pide, Limonata Tarvn Tahilll Galeta, 893
eynir, yesillik, thlamur Yogurt
Tarhana gorba, kitir ekmek,mevsim . e e . ..
1 Kas 2024 |;e§illikleri,Peynir,Zeytin,Bitki cayl Etli nohut yemegi , Pirin¢ Pilav, Caclk Sitlag 893







